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Coequiperos
digitales en casa

Son todos aquellos padres, madres de familia 'y
adultos cuidadores que buscan fortalecer sus
habilidades y capacidades en el uso vy
apropiacion de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones (TIC), a fin
de contar con mas y mejores elementos que les
permitan ser un apoyo en el aprendizaje de los
ninos, ninas y jovenes en casa.

jConoce mas acerca de la estrategia y unete
para compartir experiencias con otros padres
de familia y adultos cuidadores!
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Una de las mayores responsabilidades es educar, orientar y
acompafar cada una de las actividades diarias de los nifios, nifasy
jovenes. Por eso, queremos compartirte algunas recomendaciones
que te ayudaran a ser un coequipero digital en casa.

¢Como movilizar los nuevos
escenarios de aprendizaje?

Promueve la autonomia del nifio, nifla o joven, brindandoles
confianza y seguridad sobre sus capacidades intelectuales, y
haciéndoles saber que estas disponible para apoyar su aprendizaje.

Brinda libertad y tiempo para explorar. Cada nifio, nifia o joven tiene su
propio ritmo de aprendizaje, solo acompanalos y guialos en el proceso.

Procura mantenerte en contacto con docentes y otros miembros de la
comunidad académica de la institucion educativa de la nifia, nifio o
joven, y conviértete en un aliado para apoyar el aprendizaje y conocer
las decisiones de la vida escolar.

Participa de los encuentros sincronicos (talleres, charlas, reuniones) y
explora los recursos dispuestos por Aprende en Casa desde la
plataforma Red Académica: https://www.redacademica.edu.co.

Fomenta la reflexion del nifio, nifla o joven. Cuando realicen
preguntas o creas que necesitan ayuda para avanzar, no les des las
respuestas directamente, incentivalos a proponer soluciones propias.



Procura que no tengan distracciones mientras estudian, como
Youlube, Facebook, Twitter, la television o el movil, a menos que las
estén usando educativamente.

Asegura la atencion plena durante las clases y evita que realicen varias
actividades al mismo tiempo, pues, en este caso, las multitareas no
son un aliado en el proceso de aprendizaje.

Motiva la disciplina en el proceso de aprendizaje en linea de la nifa, nino
0 joven, todo sera mas sencillo y obtendran los mejores resultados.

Ayudale al nifio, nifia o joven a reportar al docente cualquier falla o
inconsistencia que encuentren en la plataforma o en los contenidos
del curso.

Revisa con atencion las actividades propuestas por los docentes, esto
ayudara a realizar seqguimiento a su proceso de aprendizaje.

Reconoce los logros y las habilidades del nifio, nifia o joven, y
motivalos todo el tiempo.



¢Qué acciones ayudan

a una mejor convivencia

>
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Acondiciona un ambiente de aprendizaje Optimo para los
estudiantes, teniendo en cuenta la iluminacion (sin exceso de luz
u oscuridad), la ventilacion (un espacio fresco), y un buen asiento.

Evita interrumpir las labores académicas en sus horarios
habituales para asignar otras responsabilidades del hogar,
especialmente cuando se trate de clases en vivo o de encuentros
de grupos de estudio.

Presta atencion a las redes y plataformas que frecuentan. Mientras
menos edad tengan, mayores controles parentales deben
establecerse al momento de navegar en Internet.

Revisa constantemente sus tareas y no permitas que deje nada
para el final. En un curso virtual es muy facil retrasarse y dejar las
C0osas para ultima hora.

Corrige los comportamientos inadecuados en las clases virtuales
como, por ejemplo, criticar a los maestros, fomentar rumores,
interrumpir los momentos de participacion de los comparieros
(silenciar micréfonos), no respetar la intimidad de los demas y
compartir informacion inaceptable.

Promueve el buen comportamiento en entornos virtuales
y presenciales.
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herramientas educativas!

En la actualidad, y debido a la emergencia sanitaria, la educacion en ambientes
virtuales de aprendizaje se volvio una prioridad en las instituciones educativas
distritales para continuar con el proceso de ensefianza. Por lo anterior, los docentes
han buscado la manera de llegar a los estudiantes a traves de las herramientas mas
usadas por ellos y de mas facil acceso, convirtiéndose en un apoyo para interactuar,
comunicarse y desarrollar actividades académicas.

A continuacion, encuentra las herramientas mas utilizadas por los docentes y
algunos consejos sobre su uso:

@ WhatsApp

Es una aplicacion mundialmente conocida y una opcion educativa de
v/ comunicacion escolar que contribuye a los procesos de aprendizaje, su uso
debe hacerse de manera positiva y util.

n Facebook

Es una de las redes sociales mas conocidas en el mundo y frecuentada por
distintas personas. Por su uso habitual, es util para gestionar comunidades de
aprendizaje. Algunos de sus usos en educacion son:

ik Diario de clases ik Debates
i Contacto directo entre docente—alumno ik Foro de dudas
ik Repositorio de informacion sobre las clases e Fventos

u Youtube

Es una pagina que permite la carga, distribucion y visualizacion de videos en
Internet. Asimismo, permite eventos en vivo y la interaccion entre usuarios
conectados. Algunos de sus usos en educacion son:

P Videos como apoyo audiovisual para las clases

P Canales especializados y referenciados para estudiantes

P Permite crear y compartir canales de las clases, incluyendo enlaces de
videos de acuerdo con sus intereses



y los estilos de vida saludable?
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Garantiza una alimentacion saludable y una buena hidratacion mientras
estén en casa. jEl cerebro invierte energia para pensar y aprender!

Realiza descansos, pausas activas y leves estiramientos. No solamente
deben descansar la espalda, la cinturay las piernas. Recuerda tambien dar
un momento para los 0jos, para ello procura mirar a una distancia lejana.

Apoya la organizacion de rutinas y horarios para que atiendan dia a dia las
responsabilidades academicas. Establece una agenda para la mafiana y
para la tarde.

Acompana el mantenimiento y la limpieza de dispositivos, organiza los
documentos necesarios, elimina los archivos que ocupan espacio y
desocupa la papelera de reciclaje.

Ayuda a estructurar su trabajo construyendo mapas mentales, bocetos o
listas en papel. jEstas pueden ayudar en sus labores!

Cuida su salud mental. Ademas, recuerda respirar profundo para evitar
situaciones de estrés. El trabajo en equipo y los grupos de apoyo para el
nino, nifa o joven, y para coequiperos digitales pueden ser espacios de
ayuda en los momentos de tension que se puedan presentar.

Ten presentes estos tips y recomendaciones para el acompafiamiento en los nuevos
escenarios de aprendizaje; para promover el autocuidado y la convivencia en
entornos digitales; y para ayudar a mantener estilos de vida saludable que fortalezcan
las acciones de trabajo y aprendizaje en casa.
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« www.redacademica.edu.co/estrategias/saber-digital




